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PROGRAMMA - DICEMBRE 2023 

DATA ORARIO MATERIA DOCENTE 

MARTEDI’ 
05 

16,30 – 
18,30 

Ginnastica mentale: L’importanza 
della prevenzione 

dell’invecchiamento 
Ilaria Casula 

GIOVEDI’ 
07 

16.30 – 
17,30 

La maternità e la natività nella 
storia dell’arte 

Fabio Casta 

17,30 – 
18,30 

Alessandro Manzoni –                                 
I Promessi Sposi 

Vincenzangela 
Fenu 

MARTEDI’ 
12 

16.30 – 
18,30 

Commerci antichi nel 
mediterraneo 

Pierluigi 
Montalbano 

GIOVEDI’ 
14 

16,30 – 
18,30 

Come la tecnologia cambia la 
medicina: il cuore artificiale e i 

VAD 
Federica Pes 

 MARTEDI’    

.        19   

       16,30   

       18.30 

Guida all’ascolto dell’ Opera  lirica               

“La Bohème”    di Giacomo Puccini 

  Simone Pittau 

  SABATO     

.        23 

       19,00 –    
.      22,00 
 

Teatro  Lirico  Opera “ La Boheme” 
       Di Giacomo Puccini 
 

 
 
 

                                                                                                             

Dopo le feste di fine anno le lezioni  riprenderanno  martedì  9 gennaio 2024. 

A tutti  i soci  e le socie porgiamo un affettuoso augurio di buon  Natale  e di felice Anno 

Nuovo. 

 

                                                                                                                 Il Presidente 

                                                                                                                  Efisio Serra 
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